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Espe Posten er udgivet af aktive borgere i Espe 
Redaktßr  Ditte Lund 
E-mail   redaktion.espeposten@gmail.com 
Hjemmeside   www.espeposten.dk 

 
KÞre alle lÞsere af Espe Posten 
 
Dette er sidste nummer af Espe Posten.  
 
Det er med en lille smule vemod, at jeg har redigeret det sidste nummer af 
Espe Posten. Det er ikke vemodigt, fordi jeg stopper som redaktßr, for det 
er en beslutning, jeg har taget for lÞnge siden. Det er vemodigt, fordi det 
ikke er lykkedes for os at finde en, som har lyst til at overtage redaktßrtjan-
sen, s¬ vores lille fine lokalblad kan fortsÞtte. Bladet har i 18 ¬r delt infor-
mationer om stort og sm¬t i Espe Sogn. 
 
Jeg vil gerne sige stor tak til vores frivillige vejformÞnd, som 4 gange om 
¬ret har omdelt Espe Posten i sol, regn, sne og blÞst. TAK! 
 
Tak til alle annoncßrer for at stßtte Espe Posten ßkonomisk. 
 
Gennem tiderne har der vÞret mange frivillige krÞfter involveret i arbejdet 
med at lave Espe Posten. Tak til alle, som p¬ den ene eller anden m¬de har 
bidraget til bladet. 
 
Tak til dem som har taget sig tid til at skrive beretninger, historier, lokale 
nyheder og informationer til bladet. Takket vÞre Jer, har vi kunnet fßlge 
med i foreningslivet, kirkens aktiviteter, skole og bßrnehave samt andet lo-
kalstof. 
 
Sidst men ikke mindst vil jeg personligt takke Palle for det gode samarbejde. 
 
Ditte Lund  
Redaktßr 
 
 



3 

Sommeren g¬r p¬ hÞld og med efter¬rets kommen, er der atter liv indenfor i 
hallen. 
 
Heldigvis har fodboldspillerne sßrget for at der har vÞret masser af gode 
stunder p¬ og omkring banen. At vi har b¬de pige og drengehold helt nede 
fra 4 ¬r og opefter synes jeg vi skal vÞre stolte af og at se alle dem som 
kommer og bakker op om holdene til kamp, giver en stolthed og samhßrig-
hedsfßlelse som er kendetegnende for vores lille samfund. 
 
For at gßre det ekstra fint og hyggeligt omkring klubhuset, har frivillige bl.a 
brugt sommeren p¬ at lÞgge fliser, s¬ det ser fint og indbydende ud. 
 
Indenfor har dem som dyrker Jumping Fitness og som benytter Motionscen-
tret f¬et selskab af bßrn og voksne som er startet op med fredagshygge for 
seniorer, seniordans, gymnastik, h¬ndbold og badminton startet op og inden 
lÞnge har vi ogs¬ Skytterne tilbage. Vi h¬ber p¬ en sÞson med masser af 
glade bßrn og voksne som benytter hallen enten som aktiv eller som tilskuer. 
Alle er velkomne og vores hal skal gerne summe af glade stemmer og latter. 
 
Sidst i august have vi som noget helt nyt model-lastbilshow. Der var god til-
slutning og jeg tror mange blev overraskede over hvor avancerede modeller-
ne var. Vi h¬ber p¬ et gensyn nÞste ¬r. 
 

 SENSOMMERHILSEN FRA ESPE HALLEN 
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D.27-9 skal vi have et stort Jump-Event. Temaet er 80ôerne, s¬ det skal nok 
blive svedigt n¬r der er 80 glade jumpere p¬ trampolinerne og som giver den 
max gas i 3 timer til god musik. S¬ har du lyst til at mÞrke stemningen og 
den tunge luft n¬r der er fuldt knald p¬ 80 jumpere, er du meget velkommen 
til at komme ned og mÞrke stemningen. 
 
Det er en smule vemodigt at det er sidste gang vi sender i Espe Posten. De 
har gjort meget for at hjÞlpe os med at f¬ spredt stort og sm¬t. En stor TAK 
til Ditte og Palle for alle de timer og tanker i har lagt i bladet. 
 
 
Sensommerhilsener Lissen 
Espe Hallen 

Book online p¬ 
www.hairbyvedel.dk 
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Stßt vores annoncßrer 
- de stßtter os alle! 
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UDELIVET I DAGPLEJEN 
 

 
Dagplejerne i Espe er igen i gang efter en 
skßn sommerferie, hvor b¬de bßrn og voks-
ne har f¬et batterierne ladet op. Vi er nu klar 
til et efter¬r med forelßbig masser af godt 
vejr til masser af udeliv. 
 
 

Vi deltog i uge 36 i Naturens uge, hvor vi brugte hele formiddagen i fÞlles-
skab med forskellige ude aktiviteter. 
 
Vi samlede en masse flotte blade, blomster, sten og grene 
som senere p¬ ugen forvandlede sig til smukke lanterner og 
flotte glas med efter¬rsfarver. 
 
Ugen bßd ogs¬ p¬ insekt jagt hvor vi fandt flotte og store 
edderkopper, sm¬ myrer og masser af snegle. Det er s¬ fedt 
at se hvordan isÞr de stßrre bßrn g¬r til insekterne og virke-
lig studerer dem. Hvor vi voksne lige holder ekstra ßje p¬ de 
sm¬ inden den store vinbjergsnegl ryger ind i munden. 
 
Vores legestue i Ringe har ogs¬ holdt sommerferie og det kunne ses at der 
var et par planter som ikke havde f¬et vand men til gengÞld havde ukrudt 
f¬et tid til at vokse sig stort. Vi brugte en formiddag p¬ legepladsen hvor der 
blev fejet, renset fliser og kßrt affald vÞk i trillebßr. Bßrnene deltog aktivt og 
nßd aktiviteten og de sorte negle dagen gav. 
 
Tag endelig fat i os hvis du vil vide mere om dagplejerne i Espe. 
 
 



7 

Hvis man g¬r og er glad, er det ens egen 
skyld - der er nok at vÞre sur over! 

 

Vi er s¬ glade fordi: 
Vi har f¬et et professionelt format-rundsav. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mange tak til! 
 

 Den Faberske Fond 
og ForaËs undervisnings-pulje. 

 
Denne store gave har givet os nye muligheder.  

 
Kom og vÞr med til at udnytte disse! Har du lyst til at arbejde med trÞ? ï s¬ 
har vi et sikkert og vel- fungerende vÞrksted. Her kan alt lade sig gßre. Du 
kan reparere eller finde p¬ nye produkter. Alle vores medlemmer har forskelli-
ge kompetencer. Dem udnytter vi ved at hjÞlpe hinanden. Det betyder, at du 
kan f¬ professionel hjÞlp til at betjene maskinerne. Det ßger sikkerheden og 
produktets h¬ndvÞrksmÞssige kvalitet. 
 
  Vi arbejder ogs¬ fra skitse/ideË til fÞrdigt produkt! 

 
Se nÞrmere p¬ vores 

hjemmeside: www.espe.husflid.dk 
 

Kom og bliv en del af vores fÞllesskab! 

http://www.espe.husflid.dk/
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ALTING HJÎLPER! 
 
Det har i rigtig mange ¬r nÞrmest vÞret en tradition at man p¬ folkeskolens 
mellemtrin tog p¬ lejrtur til Bornholm. DesvÞrre er pengene ikke til det p¬ 
Espe skole, s¬ bßrnene her kommer ikke p¬ lejrtur i 5 og 6 klasse. 
 
Det vil vi forÞldre i klasserne gerne prßve at gßre noget ved. Derfor er vi g¬-
et i gang med at forsßge at skaffe de ca. 70000 kr. det koster at sende de 2 
klasser afsted p¬ en fantastisk tur til Solskinsßen. 
 
Vi har haft bod p¬ ¬rets Midtfyns festival med indsamling af pant, vi har vÞret 
rundt med reklamesedler for HOME Ringe. Vi har solgt kßd fra V. HÞsinge 
slagteren, samt salg af toiletpapir og kßkkenruller. 
 
Vi kommer ogs¬ gerne forbi din adresse og henter dine pantflasker, hvis du 
vil donere dem til vores indsamling. 
 
Vi har netop afholdt sponsor lßb hvor vi havde 25 lßbere 
som havde fundet sponsore til deres tur. Samme dag solg-
te vi pßlser og brßd, kaffe og kage, samt loppefund og 
havde andre aktiviteter der kunne indbringe nogle penge til 
turen. Det var en god dag hvor eleverne deltog aktivt og 
der var glade mennesker som bidrog til arrangementet. 
 
Vores bßrn deltager rigtig meget i denne indsamling. De er mega seje og 
fokuseret p¬ at f¬ samlet penge ind s¬ de kan komme afsted. 
 
Hvis du sidder nu og tÞnker ñ jeg vil da gerne bidrage til deres turò, s¬ er du 
meget velkommen til at give din stßtte p¬ mobile pay: 4907SV Skriv til Maria 
22406101 hvis du har kontanter eller noget pant st¬ende vi m¬ hente. 
 

ALLE BIDRAG STORE SOM SM¡ HJÎLPER 
 

P¡ FORH¡ND TAK 
5 OG 6 KLASSE P¡ ESPE SKOLE 
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FESTIVAL igen i 2026!!!!!!! 
 
KÞre alle jer der deltog, eller p¬ anden m¬de medvirkede til at 
Espe Festival blev en realitet. TUSIND TAK!!! 

 
Vi i arrangßrgruppen har hver isÞr arbejdet h¬rdt p¬ at lave en festival, der 
skulle indeholde alt det en rigtig festival har, og vi er s¬ glade for hvordan 
lokalsamfundet og de erhvervsdrivende har stßttet op om projektet, samt den 
fine deltagelse der var p¬ dagen. 
 
Vi har i gruppen afholdt evalueringsmßde og givet h¬ndslag p¬, at det gider vi 
godt igenéé. S¬ sÞt det store kryds i kalenderen d. 15. august 2026, der 
kommer Espe Festival Vol. 2. 
 
De fßrste bands er allerede booket og I kan godt glÞde jer. Det bliver en fest. 
 
Der vil ved nÞste ¬rs festival blive sat billetter til salg inden s¬ lÞnge. Vi skal 
lige have det sidste p¬ plads. Entr®en bliver 100 kr. for voksne og gratis ad-
gang for bßrn indtil 18 ¬r. Billetterne sÞlges i begrÞnset antal. Fßlg med p¬ 
Facebook siden òEspe Byfestò for nyheder. 
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Der vil i lßbet af dagen vÞre lidt Þndringer. Blandt andet s¬ starter festivalen 
lidt senere p¬ dagen end vi gjorde i ¬r. 
 
Men alt det kommer der meget mere om senere. 
 
Har du en god id® du vil dele med os, s¬ tßv ikke med at sende den p¬ vores 
mail espebyfest@gmail.com 
 
Vi var s¬ heldige i ¬r, at vores SFO bßrn fra Espe skole, under ledelse af 
Casper (pÞdagog) har dekoreret vores t-shirts. Vi syntes de er S¡ flotte.  
Tusind tak for hjÞlpen. 
 

Alt det her festival kunne slet ikke lade sig gßre hvis ikke vi kunne trÞkke p¬ 
de frivillige der har hjulpet os og vi f¬r endnu mere brug for jer nÞste ¬r. S¬ 
har du lyst til at vÞre frivillig, s¬ send os en mail p¬ espebyfest@gmail.com 
eller skriv en besked p¬ Facebook siden Espe Byfest. 
 
Ud over de frivillige har vi ogs¬ f¬et hjÞlp fra puljer vi har sßgt. 
 
Tak for bidraget til: 
 
Sl¬ i gang puljen, Faaborg Midtfyn kommune. 
 
Lokalr¬det Snarup-Krarup-Espe og MitMidtfyn 
 
Rise sparekasse. 
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Vi har f¬et sponsoreret en masse der har gjort festivalen mulig. 
 
KÞmpe tak til: 
 
CH Udlejning (Hovedsponsor) 
FunFyn.dk (Hovedsponsor) 
Espe og Gestelev El forretning (Hovedsponsor) 
Depot Svendborg 
Brdr. Hansens Vognmandsforretning 
Midtfyns renovation 
Espe Autoteknik 
Oles olie 
Spaantec 
Midtfyns festival 
Espe Borgerforening 
Espe Grßnt 
LampekÞrgaard 
Skov auto 
Allan Broholm 
Bygma Ringe 
 
Ogs¬ en stor tak til alle vores auktionssponsorer: 

LampekÞrgaard 
LB parterapi og psykoterapi 
Legepladskonsulenten 
Lundby grillen 
Mette Holme 
Midtfyns autoklargßring 
Midtfyns festival 
Oles Olie 
Restaurant Kaos 
Sascha Barrett 
SlikOasen 
SmartShop 24-7 Espe 
Sund i kroppen 
Thyregod skov og TrÞpleje 
Vangs keramik 
Vildmarksbadleje.dk 
Vinoble 
W¿rth Odense 

Allan Broholm 
Anuschas Stauder 
Brdr. Hansen 
Bygma Ringe 
Bygma Svendborg 
CandyBuzz.dk 
Claus Pries 
Depot Svendborg 
Escape fyn 
Espe og Gestelev Elforretning 
Espe Pizza 
Espehallen 
Expert Ringe 
Gourmetvine 
Gu 72 
Guldkyllingen 
Gylvig autolak 
Holmelund og Ko 
Ishuset Faaborg 
Jesper Rasmussen 
Jysk Faaborg 
Jakob Bigand 
Jysk Ringe 
KE Fodbold 
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Vi vil ogs¬ gerne sende en tak til Espeposten. I hjalp os i den spÞde opstart 
af Espe Byfest, for mere end 10 ¬r siden, hvor I satte en underskudspulje til 
r¬dighed for os. Vi fik heldigvis ikke brug for den og har for lÞngst betalt den 
tilbage. Men tak fordi I troede p¬ os helt fra starten. Det bliver trist at vores 
fine Espepost forsvinder, men m¬ske sidder der en derude der kunne have 
lyst til at viderefßre de hyggelige skriv. 
M¬ske p¬ en ny m¬de der ßkonomisk ikke giver underskud. 
 
Vi ses i 2026 til endnu mere festival. 
Fra arrangßrgruppen for Espe Festival 
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Gudstjenester i EHV sogne 
Efter¬ret 2025 
 
5. oktober kl. 9:00 i Vantinge   Gudstjeneste ved Eva 
 
12. oktober kl. 11:30 i Espe   Gudstjeneste ved Signe 
 
19. oktober kl. 10:00 i Vantinge   Gudstjeneste ved Eva 
 
26. oktober kl. 10:00 i Espe   Gudstjeneste ved Eva 
 
31. oktober kl. 16:30 i Espe   Halloween gudstjeneste 
 
2. november kl. 10:00 i Vantinge   Allehelgens gudstjeneste ved Eva og Signe 
 
9. november kl. 10:00 i Vantinge   Gudstjeneste ved Signe 
 
16. november kl. 11:30 i Espe   Gudstjeneste ved Eva 
 
23. november kl. 9:00    Gudstjeneste ved Eva 
 
27. november 19-21 i Hillerslev   Festgudstjeneste ved biskop Mads Davidsen 
      hvor vi fejrer, at Hillerslev Kirke nu er ¬ben igen. 
      Efter gudstjenesten er der en let servering v. 
      menighedsr¬det. 
 
30. november kl. 10:00 i Espe   Gudstjeneste ved Signe 
og kl. 11:30 i Vantinge 
 
7. december kl. 10:00 i Hillerslev   Gudstjeneste ved Signe 
 
14. december kl. 10:00 i Vantinge   Gudstjeneste ved Eva 
og kl. 11:30 i Espe 
 
21. december kl. 11:30 i Hillerslev   Gudstjeneste ved Eva 
 
24. december kl. 10:00 i Hillerslev   Julegudstjeneste for hele familien 
 
24. december kl. 11:30 i Vantinge   Juleaftensgudstjeneste 
og kl. 13:00 i Espe 
 
25. december kl. 11:30 i Vantinge   Juledagsgudstjeneste  
 
26. december kl. 11:30 i Espe   2. juledagsgudstjeneste 
 
28. december kl. 10:00 i Vantinge   Gudstjeneste 
 
31. december kl. 15:30 i Hillerslev   Nyt¬rsgudstjeneste 
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Kom til KOR, kom og SYNG med 

 
Espe-Vantinge-Hillerslev kirkers kor ßver om torsdagen i 
Vantinge Graverhus, Ruevejen 15A. Det er lige overfor kir-
ken ved siden af forsamlingshuset.  

Katrine Groth leder koret og finder de gode sange, som vi 
ßver os p¬ til medvirken i tre/fire gudstjenester i lßbet af sÞ-
sonen i de tre kirker vi hßrer til: Espe, Hillerslev og Vantin-
ge. Der er god stemning og energi i lokalet, n¬r vi samles for 
at bruge stemmerne.  

Vi vil gerne have dig med og vi synger torsdag 

Kortimen ligger kl. 17:00-18:00 

Menighedsmßde sßndag  
den 19. oktober kl. 8.30  

Graverhuset Vantinge  
fßr gudstjeneste kl. 10.00 

Morgenbrßd og kaffe 

Menighedsr¬det inviterer p¬ kaffe og rundstykker m.m. sammen med mulig-
heden for at spßrge om r¬dets arbejde og komme med forslag til, hvad r¬det 
gerne m¬ gßre for kirkelivet i de tre kirker, vi passer og holder af.  

Graverhuset ligger Ruevejen 15A, overfor Vantinge kirke 

Sangaften 

i Vantinge kirke i anledning af Syng / Spil 
Dansk ugen 

torsdag den 30. oktober kl. 19:00 

 
SogneprÞst Eva Lykke Jensen foresl¬r sange 
Amanda Helmsdal akkompagnerer p¬ klaver. 

Der serveres kaffe og hjemmebag i pausen i kirkens v¬benhus. 

 

 

Arrangementer i Espe, Vantinge  
og Hillerslev Sogne 
Efter¬ret 2025 
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Hillerslev kirke 
 

Festgudstjeneste 
 

i anledning af genindvielse af kir-
ken efter endt indvendig 

istandsÞttelse 
 

Torsdag den 27. november 
Kl. 19.00 

Biskop Mads Davidsen er med til at genindvie kirken. 
Det gßr Mads Davidsen sammen med vores egne prÞster Eva Lykke Jensen 
og Signe Hßg. Sognebßrn ved de tre kirker inviteres alle til at deltage. Menig-
hedsr¬det byder p¬ lidt til ganen. 

 

 
Julekoncert i Hillerslev Kirke 
 

Onsdag den 10. december  
Kl. 19.30 
 
Duoen Folk Lovers v/ Hanne og Niels
-Jßrgen Hvidberg spiller skotske, 
irske og danske julesange og melodi-
er og fÞllessang undervejs.  
 
Menighedsr¬d byder p¬ glßgg og 
sm¬kager. 
 
Hillerslev lokalr¬d forventer at byde 
p¬ aftensmad, inden koncerten. Til-
meld ved Lokalr¬det. 
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JULEFROKOST i ESPE forsamlingshus 
Lßrdag d. 15. november 2025 

Kl. 18.00. 
 

Igen i ¬r inviterer vi til julefrokost i forsamlingshuset. 
Vi h¬ber, du/I har lyst til at deltage. 

 
MENU: 
Marineret hvide sild med lßgringe, kapers og karrysalat 
Paneret rßdspÞttefilet med grov remoulade og citron 
Îg pyntet med rejer hertil mayonnaise og citron 
FlÞskestegsp¬lÞg med rßdk¬l 
Hjemmelavet hßnsesalat med bacon 
Friskbagt juleleverpostej med champignon og bacon 
Glaseret juleskinke med grßnlangk¬l 
Frikadeller med agurkesalat 
Risalamande med kirsebÞrsovs 
Kaffe med kage 

Pris: 175kr 
Du kan betale med kontanter eller 
MobilePay 
 
Amerikansk Lotteri 
med mange fine gevinster. 
Bestyrelsen forbeholder sig ret til Þndringer. 
 
Tilmelding senest d. 1. november til: 
Poul 
p¬ tlf: 52371478 eller 
 
Benny 
p¬ tlf: 61731417 

SKORINGEN 
Ringe og Faaborg 
Tlf. 62 26 42 40 
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MC-Campfyn 
Bed&Breakfast 
 
VÞrelser tlf. 25 12 02 28 
www.MC-CAMPFYN.dk 

  
Henriks Vinduespolering 

 
 

HUSK 
 

.Borgerforeningen 
 

Holder spis sammen aften  
 

den 03-10-2025 
 

I Espe Forsamlingshus 
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TrÞnger du til motion ï styrketrÞ-
ning og konditrÞning, er Espe Hal-
lens Motionscenter m¬ske noget 
for dig? 

 
Motionscentret er ¬bent alle dage 

fra 05.30 til 21.00. 
 
Kontakt tlf. 52 50 62 45 for  
indmeldelse og eventuelt en gratis 
prßvetime. 
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VÞlgermßde 
 
I 
 

Espe Forsamlingshus 
 

Torsdag den 30-10-2025 kl. 19.00. 
 

Her deltager de kommunale partier. 
 
 

ÏL og Vand kan kßbes. 
 

Mvh. 
Bestyrelsen. 
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KÞre Espe og Omegn  
 
 
S¬ blev det efter¬r og vi begynder stille og roligt, at 
rykke ind i varmen.  
 
Vi har i skrivende stund afholdt lidt flere af vores arran-
gement, s¬ som: 
 
Morgenmad v/Espe byfest d.16/8.  
 
Bßrnedisko p¬ Espe skole d.26/9 - altid en kÞmpe succes.  
 
SpisSammen i forsamlingshuset d.3/10, som her i efter¬ret blev afholdt af 5. 
& 6. Klasse, da de kÞmper for, at tjene penge til deres lejrtur til Bornholm i 
2026.  
 
Halloween d.31/10 sammen med kirken.  
 
Som i kan lÞse har vi altid forskellige arrangementer i stßbeskeen og vi st¬r 
altid klar til nye og gode forslag.  
 

Medlemskontingent 
 

I kan betale via MOBILEPAY 75991 eller lÞgge pengene i en kuvert og aflevere - 
ToftevÞnget 6, hos John Bach Johansen.  

 
I skal blot skrive vejnavn og hus nr. i Mobilepay eller p¬ kuverten.  

 
100 kr. pr. husstand og 50 kr. for enlige.  

 
TAK FORDI I STÏTTER OP OM ESPE BORGERFORENING  

 
Fßlg med p¬ vores Facebookside - vores infostander, som st¬r v/ busholde-
pladsen ved skolen samt infoskabet, som st¬r v/p-pladsen overfor skolen. 
 
Kontaktoplysninger: S¬fremt der er spßrgsm¬l, ris/ros m.m. er I velkomne til 
at rette henvendelse til os via e-mail: Borgerforeningespe@gmail.com eller 
vores Facebookside.  
 
I ßnske alle et hyggeligt efter¬r  
 
Claus, Anita, John, Henrik og Per  
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Gymnastik- og Ungdomsforeningen 

af 1972 
 

 

 

 

S¬ er den nye gymnastik sÞson i fuld gang. 

 

Det er rigtig dejligt at gense s¬ mange gymnaster, yoga udßvere og Hit Fit 

dansere p¬ vores hold. 

 

Sidste nÞvnte ï Hit Fit Dance ï som er glad motion til dig, som elsker at dan-

se/bevÞge dig til div. musikhits ï kunne dog godt bruge lidt flere. Derfor er 

trÞningen rykket en time ï i h¬bet om ï at du s¬ bedre kan n¬ detôé. S¬ 

kom gerne frisk og prßv detô. 

 

De ßvrige hold, er kommet godt i gang ï men der er stadig plads til dig ogs¬ 

é for p¬ vores hold er der plads til alle. 

 

GU72 har f¬et en ny fane, som blev indviet, ved en smuk ceremoni ved vores 

for¬rsopvisning i april. Den tidligere/gamle fane er fra foreningens start 1972, 

og blev i sin tid indviet i Krarup Forsamlingshus. Vi har derfor spurgt Krarup 

Forsamlingshus, om den gl. fane m¬ komme tilbage til huset, og det har de, 

til vores store glÞde, sagt ja til. Fanen, som er kommet i glas og ramme, vil 

komme til at hÞnge p¬ endevÞggen i den store sal, s¬ den fortsat kan ses af 

mange. 

 

I den anledning vil vi gerne invitere til ¡bent Hus i Krarup Forsamlingshus 

fredag d. 24/10 fra kl. 16.00-20.00 ï hvor vi vil vÞre vÞrt for lidt let mad og 

en t¬r at drikke. Alle er velkommen til at komme og Þre den tidligere fane og 

se dens nye plads. 

 

I m¬ meget gerne skrive til langgade19@outlook.dk hvis dette skulle have 

jeres interesse, s¬ vi ved hvor mange vi cirka bliver. 

 

H¬ber at ser jer. 

Mvh Bestyrelsen i GU72 
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BemÞrk: 
I ¬r har vi f¬et et nyt / ekstra yoga hold - Yin Yoga ï idet vores instruktßr Ann-
Louise, har f¬et en uddannelse i denne form for yoga. 
Yin Yoga er en stille og meditativ yogaform, der fokuserer p¬ at strÞkke og 
styrke bindevÞvet i kroppen. 
 
Med nedenst¬ende hold/trÞningstilbud h¬ber vi, at der er noget for ALLE. 
 
S¬ vel mßdt i é 
 

Gymnastik- og Ungdomsforeningen af 1972 
SÞson 2025/26 

 
(Start uge 36/TrÞningssted Espe Skole) 

 
ForÞldre/Barn (bßrn op til 4 ¬r)    Torsdag kl. 16:30 ï 17:30 
 
Puslinge (bßrn 3-5 ¬r)     Tirsdag Kl. 16:30 ï 17:30 
  
FrÞserne (bßrn 5-8 ¬r)     Onsdag Kl. 16:30 ï 17:30 
 
Spring-Mix (fra 2.-4. klasse)    Tirsdag Kl. 18:00 ï 19:00 
 
Junior spring-mix (fra 4.-9. klasse)   Tirsdag Kl. 18:30 ï 20:00 
Spring-Mix holdene trÞner p¬ Bernstorffsminde Efterskole 
 
Mixholdet (voksne M/Kôer)    Mandag Kl. 19:30 ï 21:30 
TrÞningssted: Espe Hallen 
 
Motionsherrer      Mandag Kl. 19:30 ï 21:00 
 
Hit Fit Dance (ny tid pr. 1/10-25)   Torsdag Kl. 19:00 ï 20:00 
 
Yoga       Onsdag Kl. 18:00 ï 19:00 
 
Yin Yoga      Onsdag KL. 19:15-20:15 
 
Smart trÞning      Tirsdag KL. 18:30-19:30 
 
 
Hold dig opdateret p¬ www.GU72.dk 
eller foreningens facebookside. 
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Gadeturnering 2025 
 
Gadeturneringen var i ¬r planlagt af HasselvÞnget. Tak for nogle gode opga-
ver rundt i turneringen. 
 
Meget overraskende, ogs¬ for dem selv, s¬ 
vandt Fjellebrovej ¬rets turnering og det var 
deres fßrste ¬r som holddeltager. Godt kÞm-
pet. 

Vinderskiltet er i trykken og bliver hurtigst mu-
ligt sat op. 
 
S¬dan en sejr forpligter. Og det er derfor Fjel-
lebrovej, der skal arrangere nÞste ¬rs turne-
ring. I vil blive kontaktet af arrangßrgruppen. 
 
 
 
 
 
Vi prßvede i ¬r at lÞgge gadeturneringen fredag eftermiddag/aften. 
 
Hvis den skal ligge fredag i 2026, s¬ skal starttidspunkt rykkes til kl. 17.00. 
Men skal den ligge fredag? Det har vi brug for jeres input til. 
 
Kom gerne med jeres besyv, s¬ vi f¬r den lagt hvor flest muligt kan deltage. 
 
I 2026 er det muligt enten fredag d. 14. august kl. 17.00 eller lßrdag d. 15. 
august kl. 9.00 
 
 
Smid os en mail p¬ espebyfest@gmail.com 

 

 

mailto:espebyfest@gmail.com
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Nyt fra Krarup Espe H¬ndbold 

 
 
 
 

Efter endt sommerferie er vi nu startet p¬ sÞsonen 2025/2026. 
 
Vi er glade for at se vores trÞnere og spillere i hallen igen ï og der bliver 
knoklet, kÞmpet og grinet til trÞningerne. 
 
Vi er stadig en lille h¬ndboldklub, s¬ vi byder hjertens gerne nye medlemmer 
velkommen og h¬ber p¬, at flere vil finde interessen for h¬ndbold og komme i 
hallen og blive en del af lige netop Krarup/Espe H¬ndbold. 

 
TrÞningstider for nuvÞrende hold kan ses nedenfor, s¬ kom i hallen og prßv 
at trÞne med ï de 3 fßrste trÞninger er gratis. Har du spßrgsm¬l til hvilket 
hold du skal tilmelde dig, s¬ rÞk ud til bestyrelsen, s¬ hjÞlper vi gerne. 
 
Vi p¬begyndte i slutningen af sidste sÞson at vÞre mere synlige p¬ sociale 
medier (Facebook), hvilket vi vil fortsÞtte med i ¬r og bestyrelsen arbejder p¬ 
at f¬ oprettet en Instagram konto, s¬ vi kan komme endnu bredere ud og vise 
hvad der sker i klubben. 
 



27 

 

 
 
For nuvÞrende har vi fßlgende hold i klubben: 
 
Trille Trolle (alder 1-5 ¬r ï det foretrÞkkes at barnet kan g¬ selv) ï trÞ-
ning onsdag 16:15 til 17:00. Fra 22/9 til 1/11 afprßver vi ogs¬ at tilbyde 
trÞning Mandage 16.15-17.00. 
Her er det leg med bold, som er i fokus. DesvÞrre er der ikke s¬ stor tilslut-
ning, vi h¬ber der vil komme mere opbakning i den kommende tid ellers kan 
det vÞre, at holdet ikke kan fortsÞtte. 
 
U8 ï trÞning mandag 16:30 til 17:30 og onsdag 16:45 til 17:45. 
Det er planen at holdet i lßbet af ¬ret skal afsted til masser stÞvner. 
 
U13 piger ï trÞning mandag 17:30 til 18:30 og onsdag 17:45 til 19:00. 
Holdet meldes til turneringen i rÞkke D 
 
U15 drenge ï trÞning mandag 17:30 til 18:30 og onsdag 17:45 til 19:00. 
Holdet meldes til turneringen i rÞkke B 
 
Dame Senior ï trÞning mandag 18:30 til 19:30 og onsdag 19:00 til 
21:00. 
Holdet meldes til turneringen i serie 4 
 
 
Vi h¬ber at se mange af jer i hallen her i den nye sÞson. 
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Espe Forsamlingshus 
 

Lydinge Mßllevej 8, 5750 Ringe - Tlf. 52 37 14 78 
 
 

LEJEPRISER 2025 
     
Kßkken dagen fßrééééééééééééé..................ééééééééééé. 
Kßkken.éééééééééééééééé.............éééééé....................éé. 
Store sal...éééééééééééééééééééééé......................éééé. 
Lille salééééééééé..éééééééééééééééé...................ééé 
Stue i forbindelse med salé..éééé...........................éééééééééééé.. 
Stue sÞrskilt leje...éééééééééééééééééééééé........................ 
Stue + kßkkenééééééééé...ééééééééééé....................éééé. 
Hele husetéééééééééééééééééééééé................é..éééé. 
Hele huset ved begravelseéééééééééééé........éé....éééééééé         
Lille sal + kßkken ved begravelseéé...................éé.................ééééé.ééé           
Huset fßr eller efter festééééé.......éééééééé....................ééé...éé.       
Lille sal + kßkken fßr eller efter festééééééé.......................................é...éé 

kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr.  

315,- 
700,- 
1200,- 
665,- 
200,- 
550,- 
1020,- 
2100,- 
1220,- 
975,- 
1310,- 
735,- 

Mßder hverdag aften    
Store sal + kßkkenéééééééééééééééé..ééééééé................... 
Lille sal + kßkkenééééééééééééééééé.............é..ééé............... 

kr. 
kr.   

1460,- 
975,- 

Eksempel p¬ leje af hele huset    
Kßkkenéééééééééééééééééé...................................éééééé 
Store salééééééééééééééé...................................éééé.....ééé 
Stueééééééééééééééééééé...éééééé............................é.. 
El og gasééééééééééééééééééééééé...........................éé.. 
Rengßringéééééééééééééééééééé...........................ééééé 

kr. 
kr. 
kr. 
kr. 
kr.   

700,- 
1200,- 
200,- 
265,- 
500,- 

Totaléééééééééééééééééééé............................ééééééé kr. 2865,- 

     

* Lejepriserne er inkl. opvaskemaskine, viskestykker, karklude, opvaskemiddel, h¬ndklÞder og toiletpapir. 

* Der er hßje stole til bßrn. Huset har trappe/rampeindgang. 

* Henvendelse om udlejning til Poul Ditlevsen, tlf. 52371478 eller 28900224. 

* Lejen forudbetales til Sparekassen SjÞlland-Fyn kontonr. 0828 0001516884 eller MobilePay 580692. 

* Stßtte til huset: Jern + ßl- og vandd¬ser modtages med tak. Det kan afleveres ved Oleôs auto i Espe. 

     

Se mere p¬ vores hjemmeside: www. Espeforsamlingshus.dk 
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 VejformÞnd 

Langgade 
Stadionvej 

May-Britt Ploug Jantzen 
Langgade 65 
mopj@smilepost.dk 

27 20 25 43 

ElmevÞnget Gurli Sßrensen 
ElmevÞnget 8 
gurlimo@hotmail.com 

22 88 96 86 

Holmslundsvej Allan Olsen 
Holmslundsvej 7 
allanlasse@gmail.com 

40 35 59 85 

AskevÞnget Anna Jßrgensen 
AskevÞnget 6 
annajorgensen123@gmail.com 

62 66 16 83 

HegnsvÞnget 
EgevÞnget 

Ulla Bertelsen 
EgevÞnget 4 
 

62 66 14 81 

Findingevej Otto Mortensen 
Findingevej 5 
otto@hetner-elkjer.dk 

27 43 27 56 

Assensvej Thormod Schou 
Assensvej 84 
thschou@city.dk 

61 74 84 74 

ToftevÞnget 
Skovvej 

Palle Nielsen 
Skovvej 29 
pn.skovsgaard@gmail.com 

40 53 63 75 

Lydinge Mßllevej 
Tingskovvej 
Espe Hßjlod 

Janne Stolberg Jensen 
Tingskovvej 8 
jannestolberg@gmail.com 

61 77 39 30 

Kirkegade 
Holmevej 

Mette Holme 
Holmevej 2 
mettelholme@gmail.com 

25 85 12 32 

Granlyvej 
Rudmevej 

Annette Stadil Pedersen 
Granlyvej 18 
 

24 84 11 65 

HasselvÞnget 
BirkevÞnget 
Skolevej 

Chalotte Stage Rasmussen 
HasselvÞnget 10 
chalotte12@gmail.com 

42 73 37 88 

Snarupvejen 
Fjellebrovej 

Hans Brinch 
Snarupvejen 25 
brinchagerupgaard@hotmail.com 

62 66 16 18 

Kastanievej 
Ïstlßkke 

Poul Ditlevsen 
Ïstlßkke 6 
ditlevsen@mail123.dk 

62 66 14 33 
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Kontaktpersoner, mailadresser og telefonnumre 

9ǎǇŜ {ƪƻƭŜΥ  ŜǎǇŜǎƪƻƭŜϪŦƳƪΦŘƪ тн ро ло сс 

{ƪƻƭŜōŜǎǘȅǊŜƭǎŜΥ 5ƻǊǘƘŜ IƛƴŘōƻǊƎ  DǊŜǾŜ ŘψƘŜƳƳƛƴƎǎŜƴϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ нл фо пп рр 

Yκ9 CƻŘōƻƭŘΥ    

Yκ9 IňƴŘōƻƭŘΥ  ƪǊŀǊǳǇŜǎǇŜƘŀƴŘōƻƭŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  нн пл см лм 

Yκ9 .ŀŘƳƛƴǘƻƴΥ WŀŎƻō !ǳƎǳǎǘŜƴōƻǊƎ  ƧŀŎƻōŀǳƎǳǎǘŜƴōƻǊƎϪƳŀƛƭΦŘƪ  сн сн мп мм 

Yκ9 {ƪȅǘǘŜǊΥ bƛŜƭǎ 9Ǌƛƪ IŀƴǎŜƴ ƪŜ-ǎƪȅǘǘŜǊϪƭƛǾŜΦŘƪ  нр рп лр тл 

D¦ тн DȅƳƴŀǎǘƛƪΥ Yƭŀǳǎ {ǘǊŀƴŘƘŀǳƎŜ ƪƭŀǳǎϪǎǘǊŀƴŘƘŀǳƎŜΦŘƪ нл ум см сн 

9ǎǇŜ IǳǎŦƭƛŘǎŦƻǊŜƴƛƴƎΥ .ƛǊƎƛǘ YǊƛǎǘŜƴǎŜƴ  см ту мс но 

.ƻǊƎŜǊŦƻǊŜƴƛƴƎΥ /ƭŀǳǎ IŜƳƳŜƭǄŦŦ ōƻǊƎŜǊŦƻǊŜƴƛƴƎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ нл мм пр лм 

CƻǊǎŀƳƭƛƴƎǎƘǳǎ CƻǊƳŀƴŘΥ .Ŝƴƴȅ bƛŜƭǎŜƴ ōŜƴƴȅΦƴƛŜƭǎŜƴнмϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  см то мп мт  

CƻǊǎŀƳƭƛƴƎǎƘǳǎ ¦ŘƭŜƧƴƛƴƎΥ Iŀƴǎ WΦ .ŜǊǘŜƭǎŜƴ рн от мп ту  сн сс мп ум 

9ǎǇŜ .ǄǊƴŜƘŀǾŜ ƭƳƻŜǊϪŦƳƪΦŘƪ  тн ро пс пн 

YǊƻŎƪŜǘΥ                 

9ǎǇŜ ƻƎ ±ŀƴǘƛƴƎŜ WŀƎǘŦƻǊŜƴƛƴƎΥ !ƴŘŜǊǎ  .ƻŜƎŜƭǳƴŘΦŀƴŘŜǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ см сл мо см 

9ǎǇŜ IŀƭƭŜƴΥ  рн рл сн пр 

¢ǳƳƭŜǇŀǊƪŜƴΥ tŀƭƭŜ bƛŜƭǎŜƴ  ǇƴΦǎƪƻǾǎƎŀŀǊŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  пл ро со тр 

aŜƴƛƎƘŜŘǎǊňŘŜǘΥ IŜǊŘƛǎ IƻƭƳŜ ƘŜǊŘƛǎƘƻƭƳŜϪȅŀƘƻƻΦŘƪ  сл пф от фн 

tǊŋǎǘŜƎňǊŘŜƴΥ    ттрлϪǎƻƎƴΦŘƪ фн по нр нр 
 

ESPE 

mailto:benny.nielsen21@gmail.com
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www.espegrßnt.dk 


